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Der Forderverein fiir Suchtkrankenhilfe e.V. ist Trager der Fachambulanz fir Alkohol- und

Drogenkranke. Diese halt ein integriertes Programm zur Betreuung Suchtkranker bzw.

Suchtgefahrdeter und deren Angehorigen im Landkreis Vorpommern-Greifswald vor.

Als wesentliche Schwerpunkte der Arbeit seien hier genannt:

Aufklarung und Information,

Pravention,

Kontaktangebote,

umfassende Beratung und Betreuung, auch von Bezugspersonen und Angehorigen,
Motivationsklarung und Motivierung,

aufsuchende Sozialarbeit (z.B. Krankenhausintervention, Aufsuchen in der
Hauslichkeit),

Vermittlung in stationdre Einrichtungen zum korperlichen Entzug bzw. zur
Entwohnungsbehandlung,

Krisenintervention,

Unterstitzung der Selbsthilfe, Begleitungsangebot in Form von Selbsthilfegruppen fiir

Betroffene und Angehorige.

Die Angebote des Fordervereins fiir Suchtkrankenhilfe e.V. richten sich an Personen mit:

Missbrauch oder Abhangigkeit von Alkohol und/oder Medikamenten,
Missbrauch oder Abhangigkeit von illegalen Drogen,

pathologischem Spielverhalten,

Internet-/Computerspielsucht,

und



e Angehdrige, Bezugspersonen und andere Kontaktpersonen (Arbeitgeber und Amter)

des oben beschriebenen Personenkreises sowie sonstige Interessierte.

1. Einzugsbereich

Der Forderverein fiir Suchtkrankenhilfe e.V. hadlt seine Angebote vor allem fiir die Einwohner
der Stadt Greifswald, der Amtsbereichen Landhagen, Ziissow, Lubmin, Peenetal-Loitz und
Jarmen-Tutuow — bei Bedarf aber auch fiir weitere Bereiche des Landkreises Vorpommern-

Greifswald.

2. Beratungsleistungen

Als Trager der Fachambulanz fir Alkohol- und Drogenkranke (Suchtberatungs- und
Behandlungsstatte) bietet der Foérderverein fir Suchtkrankenhilfe e.V. jedem
Suchtgefahrdeten bzw. Suchtkranken sowie deren Angehdrigen und/oder Bezugspersonen,
aber auch Interessierten verschiedene Angebote der Beratung. Dazu zahlen zum Beispiel die
Aufklarung und Vermittlung von sucht- und fachspezifischem Wissen, die Beratung Uber
mogliche und notwendige Behandlungs- und Interventionsschritte, MaRnahmen zur
Psychoedukation oder Informationen zu und Vermittlung von Selbsthilfegruppenangeboten.

Je nach Situation und Thematik kann sie als Einzel- oder Gruppenberatung erfolgen.

Das Jahr 2020 hat durch die Corona-Krise eine Vielzahl an Herausforderungen auf
unterschiedlichen Ebenen mit sich gebracht. Der Alltag der Patienten war von Veranderungen
und Einschrankungen gepragt, die haufig zu sozialer Isolation, Zukunftsangsten und
finanziellen Sorgen fiihrten. Gerade in diesen Zeiten war die Unterstitzung der Patienten
besonders wichtig, denn der Verlust der Tagesstruktur und ein eingeschrankter Zugang zu
Hilfsangeboten erhéhten zusatzlich das Risiko eines kritischen Konsums oder eines Riickfalls.
Um Betroffenen die Unterstiitzung trotz der besonderen Hygieneauflagen und
Kontaktbeschrankungen geben zu kdnnen, war eine Anpassung der Beratungsangebote unter
Einhaltung der SchutzmalBnahmen notwendig.

Insgesamt 345 Personen konnten vor Ort beraten werden. Telefonische Beratungsgesprache
wurden zusatzlich durchgefiihrt. Gerade im Jahr 2020 stieg die Nachfrage nach telefonischer

Beratung.



3. Ambulante Entwéhnungsbehandlung

Unter Nutzung neuster wissenschaftlicher Erkenntnisse aus Psychotherapie, Medizin und
Psychologie werden im Auftrag aller Kostentrager in der Fachambulanz fiir Alkohol- und

Drogenkranke ambulante Entwohnungsbehandlungen durchgefiihrt.

Begleitet durch eine Therapie, kann sich der Patient in seinem gewohnten Umfeld und bei
fortgesetzter Arbeit mit seiner Suchtproblematik auseinandersetzen. AulRerdem wird der
normale Kontakt zur Familie beibehalten und Bezugspersonen kdnnen in die ambulante

Rehabilitation mit einbezogen werden.

Des Weiteren wurden Leistungen zur ambulanten Nachsorge im Anschluss an eine stationare

Entwohnungsbehandlung erbracht.

4. Selbsthilfegruppenarbeit

Durch den Forderverein fur  Suchtkrankenhilfe e.V. wurden auch 2020
Selbsthilfegruppenangebote durch fachliche Hilfe (z. B. therapeutische Anleitung) und das

kostenlose Bereitstellen von Veranstaltungsraumen unterstitzt.

In  den Selbsthilfegruppen findet vorwiegend zwischen Betroffenen ein reger
Erfahrungsaustausch statt. Das Gefiihl, von den anderen im eigenen Krankheitserleben
angenommen und verstanden zu werden, tragt zur Aufrechterhaltung einer dauerhaften
Abstinenz bei, wobei die abstinente Bewaltigung von Alltagsproblemen in der Zeit nach einer

Therapie oder Entgiftung eine wesentliche Rolle spielt.

Durch die teilweise eingeschrankten Moglichkeiten Gruppentreffen auf Grund der
Kontaktbeschrankungen durchzufiihren, erfolgte die Unterstiitzung der Patienten vermehrt

zusatzlich Gber Einzelgesprache.



5. Pravention

5.1. Schulische Suchtprdvention

Die Situation erforderte auch eine neue Ausgestaltung der suchtpraventiven Arbeit.

Gerade die mit dem Lockdown verbundenen SchulschlieBungen erforderten kreative
Losungen, um die jungen Menschen weiterhin gut begleiten zu kénnen. Der Bedarf nach
alternativen Zugangsmoglichkeiten zur Zielgruppe stieg. Um dem gerecht werden zu kénnen,

nahm eine Mitarbeiterin an unterschiedlichen Schulungen zur Thematik teil.

Insgesamt wurden durch den Verein 19 Prdventionsveranstaltungen mit Schiilern an
verschiedenen Greifswalder Schulen sowie an der Beruflichen Schule Siemensallee

durchgefiihrt.

Des Weiteren war der Verein Ansprechpartner fiir Lehrerinnen bei der Vorbereitung von
Unterrichtsstunden, Projektarbeiten, Elternabenden und auRRerschulischen Veranstaltungen.
Durch die Kontaktbeschrankungen konnte im Jahr 2020 nur ein Elternabend zum Thema
»Gefdahrdungspotentiale im Kindes- und Jugendalter” durchgefiihrt werden. Ergdanzend fand
eine Schulung fur ehrenamtliche Mitarbeiter der Elterntelefonhotline vom Kinderschutzbund

Greifswald statt.

Zusatzlich wurde Informationsmaterial flr die Kinder und Jugendlichen, Eltern und sonstige

Interessierte kostenlos zur Verfligung gestellt.

5.2. Netzwerktatigkeit , Kind-Familie-Sucht”

Auch im Jahr 2020 bernahm der Forderverein die Funktion als Leitungs- und
Kooperationsstatte des Netzwerks Kind-Familie-Sucht. Dieses Netzwerk leistet seit 2010 einen
wesentlichen Beitrag in der Praventionsarbeit. Beispielhaft seien hier MaRnahmen zur
Informationsvermittlung, Aufklarung, Sensibilisierung oder Vermittlung von padagogisch-
therapeutischen Angeboten fir Kinder aus suchtbelasteten Familien sowie Unterstiitzung

betroffener Eltern genannt.

Beispielhaft werden nachfolgend einige konkrete Ziele aufgefiihrt.



Ziele der Arbeit mit suchtbelasteten Eltern:

e Unterstilitzung und Motivation, damit Hilfe fir sich und die Kinder in Anspruch
genommen werden kann

e Sensibilisierung fiir Risiko- und Schutzfaktoren beim Aufwachsen in suchtbelasteten
Familien

e Sensibilisierungen fir die Auswirkungen der Suchterkrankung auf die Kinder sowie

die kindlichen Gefuhle und Bedurfnisse

Ziele der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien:

e Schaffung einer vertrauensvollen Atmosphare, um Gesprache Gber familidre
Probleme zu ermdglichen
e Entlastung, Abbau von Schuld, Scham und Verunsicherung

e altersgemadRe Wissensvermittlung zum Thema Sucht

Ziele der Arbeit mit Helfersystemen und Multiplikatoren:

Informations- und Wissensvermittlung zum Thema Sucht

Sensibilisierung und Aufklarung, Erértern von Unterstiitzungsmaoglichkeiten

Hilfestellung in Krisensituationen

Losungsorientierte Fallbesprechungen, Fallsupervisionen

Zwei konkrete Projekte wurden durch den Forderverein fiir Suchtkrankenhilfe e.V. im Jahr

2020 in diesem Zusammenhang durchgefiihrt.

Im ersten Projekt ,Betreuungs- und Unterstiitzungsangebote zur Wiederherstellung sowie
Erhaltung der Arbeitsfahigkeit suchtmittelgefdhrdeter und/oder -abhangiger Elternteile,
unterstitzt durch die Deutsche Rentenversicherung Nord, ging es vorrangig darum, fir die

spezifische Zielgruppe der suchtmittelgefahrdeten und/oder -abhangigen Elternteile den



Zugang zu Helfersystemen zu erleichtern, sowie daran anschliefend eine individuelle,

intensive Betreuung arbeitsplatzspezifisch zu ermoglichen.

Fir das zweite Projekt ,Umsetzung spezifischer Unterstitzungsangebote fiir Kinder
suchtbelasteter Familien in der Region Vorpommern-Greifswald und Entwicklung von
Suchtpraventionsangeboten fiir diese Zielgruppe” erhielt der Forderverein fir
Suchtkrankenhilfe e.V. fir das zweite Halbjahr 2020 eine finanzielle Forderung durch das

Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit Mecklenburg-Vorpommern.

Die grofite bekannte Risikogruppe fiir eine eigene spatere Suchterkrankung sind Kinder aus
suchtbelasteten Familien. Eine drei- bis viermal hohere Gefahrdung dieser Kinder wird auch
im Drogenbericht 2016 der Drogenbeauftragten der Bundesregierung
(www.drogenbeauftragte.de) benannt. Diese Kinder konsumieren auch friher als
Gleichaltrige Alkohol, haben eher Rauscherfahrungen und neigen auch haufiger zum
Rauschtrinken. Die Lebensbedingungen dieser Kinder sind auf mehreren Ebenen
beeintrachtigt. Eine Suchterkrankung oder -gefdhrdung der Eltern fihrt neben der
allgemeinen psychischen Belastung oft auch zu nachteiligen strukturellen Bedingungen. Des
Weiteren ist die elterliche Suchterkrankung haufig ursachlich fir eine Vielzahl
gesundheitlicher Risiken, wie beispielsweise selbst stofflich abhangig zu werden bzw. andere
psychische und/oder soziale Stérungen zu entwickeln. Oft zeigen sie diese erst im

Erwachsenenalter.

Um der Gefahr einer Fehlentwicklung der betroffenen Kinder entgegenzuwirken, wurden
auch im Jahr 2020 unterstiitzende Hilfen angeboten. Dazu wurden beispielsweise

Einzelgesprache vor Ort, aber auch Hausbesuche durchgefiihrt.

6. Zusammenarbeit mit anderen Organisationen

Der Forderverein fiir Suchtkrankenhilfe e.V. halt Kontakt zu vielen anderen Einrichtungen und
Institutionen. Ziel ist es, die Betreuung der Klienten den jeweiligen individuellen Bedlirfnissen
und Erfordernissen anzupassen und zu optimieren. Dazu zdhlen beispielsweise das
Gesundheitsamt, das Jugendamt, die Unimedizin Greifswald, Jugendhilfetrdger und die
Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt. Nach wie vor besteht eine enge Zusammenarbeit

mit Einrichtungen.


http://www.drogenbeauftragte.de/

