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1. Tatigkeitsschwerpunkte

Der Forderverein fiir Suchtkrankenhilfe e.V. ist Trager der Fachambulanz fir Alkohol- und
Drogenkranke in Vorpommern. Diese hélt ein umfassendes Programm zur Betreuung und Beratung
suchtkranker bzw. suchtgefahrdeter Menschen und deren Angehérigen im Landkreis Vorpommern-
Greifswald vor.

Wir bieten fiir Menschen jeden Alters mit beginnendem, problematischem oder abhangigem Konsum
von illegalen Drogen, Alkohol oder Medikamenten sowie Personen mit pathologischen Spielverhalten
und Internet- oder Computerspielsucht Hilfe und Unterstiitzung an. Unsere Angebote reichen von
Informationsvermittlung, Uber Beratungs- und Betreuungsleistungen bis zur Unterstlitzung zur
Selbsthilfe. Alle Angebote richten sich aber auch an Angehorige, Bezugs- und andere Kontaktpersonen
(Arbeitgeber:innen, Ausbilder:innen und Amter) der Betroffenen sowie sonstige Interessierte. Je nach
Bedarf und Wunsch der Klient:innen vermitteln wir in stationadre Einrichtungen zum koérperlichen
Entzug bzw. zur Entwohnungsbehandlung oder stellen arztliche Kontakte
flir Substitutionsbehandlungen her.

Zu den Schwerpunkten unserer Arbeit zdhlen aullerdem Pravention, Motivationsklarung und
Motivierung, aufsuchende Sozialarbeit (z.B. Krankenhausintervention, Aufsuchen in der Hauslichkeit),
ambulante Rehabilitation, Krisenintervention, Begleitungsangebote in Form von Selbsthilfegruppen
fir Betroffene und Angehorige, Unterstlitzung flr suchtbelastete Familien, altersgerechte
Informationen zum Thema Sucht fiir Kinder, Beratung nach suchtmittelbedingtem Fiihrerscheinentzug

und Sport flir Abstinente.

2. Einzugsbereich

Das Einzugsgebiet (ca. 235.000 Einwohner) umfasst den gesamten Landkreis Vorpommern-Greifswald
einschlieRlich der Stadt Greifswald. Zentraler Ort der meisten Beratungsleistungen sind die

Raumlichkeiten in der Fachambulanz, Friedrich-Loeffler-StraRe 13a in Greifswald.

3. Beratungsleistungen

Die Fachambulanz fungiert zum einen als Suchtberatungsstatte fiir Suchtgefahrdete bzw. Suchtkranke
sowie deren Angehorigen und Bezugspersonen. Zu den verschiedenen Beratungsleistungen zahlen

zum Beispiel Aufklarung und Vermittlung von sucht- und fachspezifischem Wissen, die Beratung liber



mogliche und notwendige Behandlungs- und Interventionsschritte, MaBnahmen zur Psychoedukation
oder Informationen und Vermittlung zu Selbsthilfegruppenangeboten. Je nach Situation und Thematik
kann die Beratung als therapeutische Einzel- oder Gruppenberatung erfolgen, auch Paargesprache sind
moglich.

In einigen Fallen erleichtern auch Hausbesuche die Kontaktaufnahme zu unserer Einrichtung, bzw.
werden diese auch zur Krisenintervention, beispielsweise nach Riickfallen, notig.

Neben erwachsenen Betroffenen betreut die Fachambulanz seit vielen Jahren zunehmend auch Kinder
und Jugendliche, die einen riskanten Konsum von Alkohol und/oder illegalen Drogen zeigen oder deren

Eltern eine Suchtmittelproblematik aufweisen.

4. Behandlungsleistungen

Die ambulante Entwohnungsbehandlung ist eine wichtige therapeutische Hilfestellung. Sie soll
Abhangige unterstitzen, ein Leben ohne illegale Drogen, Alkohol, pathologische Spielsucht sowie einer
Medienabhangigkeit fiihren zu kénnen. Unter Nutzung neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse aus
Psychotherapie und Medizin werden im Auftrag aller Kostentrdger in der Fachambulanz fiir Alkohol-
und Drogenkranke ambulante Entwéhnungsbehandlungen durchgefiihrt. Begleitet durch die Therapie
kénnen sich Patient:innen im gewohnten privaten Rahmen und ihrem Arbeitsumfeld mit der
Suchtproblematik auseinandersetzen. Auerdem wird der normale Kontakt zur Familie beibehalten,
Bezugspersonen kdnnen in die ambulante Rehabilitation mit einbezogen werden.

Haben Patient:innen eine stationdare Entwohnungsbehandlung abgeschlossen, werden in der
Fachambulanz im Anschluss auch Leistungen zur ambulanten Nachsorge erbracht. Ziel dabei ist die
Stabilisierung der erreichten Abstinenz im Alltag sowie die erfolgreiche Wiedereingliederung in Familie
und/oder Beruf. Die Nachsorge findet in Einzel- und Gruppengespriachen statt.

Bezugspersonengesprache sind in diesen Rahmen ebenfalls moglich.

5. Selbsthilfe

In der Fachambulanz fir Alkohol- und Drogenkranke wurden auch 2023 Selbsthilfegruppenangebote,
fir Betroffene aber auch fir Angehorige, unterbreitet. Die Selbsthilfegruppenarbeit wird unterstiitzt
durch fachliche Hilfe (z. B. therapeutische Anleitung) und das kostenlose Bereitstellen von
Veranstaltungsraumen.

Durch den gemeinsamen, regen Erfahrungsaustausch bei den Gruppentreffen erleben die Betroffenen

es als sehr positiv, von anderen angenommen und verstanden zu werden. Dies tragt zur



Aufrechterhaltung einer dauerhaften Abstinenz bei, da gerade die Bewaltigung von Alltagsproblemen
in ,der Zeit danach” eine wesentliche Rolle spielt.

Das Angebot des Abstinenten-Sports (Tischtennis/Volleyball) fand auch im Jahr 2023 wieder regen
Zuspruch. Das Angebot richtet sich an Betroffene und ihre Angehdrigen. Es ermdglicht unter anderem
korperliche (Re-) Aktivierung, Tagesstrukturierung sowie Aufbau und Pflege suchtmittelfreier sozialer

Kontakte.

6. Pravention

Auch im Jahr 2023 wurden Uber Informationsveranstaltungen, Workshops und Projekte wieder viele
sogenannte Endadressaten und Multiplikatoren erreicht. Das Spektrum der Praventionsangebote
reichte von Workshops liber Veranstaltungen in Schulklassen mit offenen Fragerunden und Anregung
zur Selbstreflexion bis zu Elternabenden.

Wie in den Vorjahren wurden langerfristige MalRnahmen in der Durchfiihrung von
reflexionspadagogisch konzipierten Programmen fir suchtgefdhrdete Jugendliche und fir
Schulklassen angeboten. Dabei geht es um frihzeitige Aufklarung, Informationen zu einem
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol, Angebote bei problematischem Konsum bzw. Verhalten
und der Hilfestellung in Krisensituationen.

Zusatzlich wurden auch 2023 wieder Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen fir
Multiplikatoren  vor  allem zum  Thema suchtbelastete Familien und speziell
Unterstutzungsmaoglichkeiten fur Kinder und Jugendliche psychisch und/oder suchtbelasteter Familien
durchgefihrt.

Insgesamt wurden 53 praventive MalRnahmen durchgefiihrt. Zusatzlich Gbernahm die Fachambulanz
fiir Alkohol- und Drogenkranke auch 2023 die Leitung und Koordination des Netzwerkes ,Kind-Familie-

Sucht”. Dieses Netzwerk leistet einen wesentlichen Beitrag in der Praventionsarbeit.

7. Projektaktivitaten

7.1. ,Kunst als Chance und Eingliederungsstrategie zur Wiederherstellung sowie
Erhaltung der Arbeitsfahigkeit suchtmittelgefahrdeter und oder -abhangiger
Menschen”

Das Projekt, welches von der DRV Nord geférdert wurde und fir zwei Jahre angelegt war, richtete sich
als offenes Gruppenangebot an abstinent lebendende Klient:innen im Alter zwischen 16 und 60 Jahren,
die suchtmittelgefdhrdet oder -abhdngig sind und deren Erwerbsfahigkeit auf Grund von

multikomplexen Problemlagen gefdhrdet war. Die Teilnehmenden hatten in zuriickliegenden Jahren
5



oft schon eine oder mehrere Behandlungs- bzw. Rehabilitationsmallnahmen in Anspruch genommen
oder standen auf andere Art im Kontakt zum Suchthilfesystem.

Unter Anleitung von Sozialpadagog:innen sowie eines ausgebildeten Keramikers hatten die
Teilnehmenden die Mdglichkeit sich kreativ u.a. mit dem Material Ton auseinanderzusetzen, sich dabei
emotional auszudriicken, zwischenmenschliche Beziehungen in der Gruppe einzugehen, soziale
Kompetenzen auszubauen und letztendlich ihre Arbeitsfahigkeit zu erhalten bzw. wiederherzustellen.
Dabei war die Vermittlung von gestalterischen Fertigkeiten sowie der Ausbau der Kontakte durch den
Gruppenprozess von groRer Bedeutung. Vor allem fiir Klient:iinnen, die sich in
Uberforderungssituationen wieder sehr zuriickziehen und dadurch aus dem Kontakt gehen, konnte die
Kombination aus freizeitpadagogischem Ansatz in einer angenehmen vertrauensvollen
Gesprachsatmosphare einen neuen zielflihrenden niedrigschwelligen Zugang schaffen.

Insgesamt kann ein positives Fazit Gber die Projektarbeit gezogen werden. Die Teilnehmer:innen
profitierten zum einen vom Austausch in der Gruppe, aber auch von der Einzelbetreuung. Der GroRteil
hat entweder eine neue Anstellung angetreten oder konnte die Arbeitsfahigkeit durch Erlernen neuer
Handlungsstrategien stabil abstinent wiedererlangen bzw. erhalten (stressfreiere Gestaltung des
Arbeitsalltags). Eine Suchterkrankung geht haufig einher mit Briichen im Lebenslauf, Liicken in der
Erwerbsbiografie oder fehlender beruflicher Qualifikation. Darliber hinaus kénnen familidre und
soziale Problemlagen, Wohnungslosigkeit, Uberschuldung, psychische und physische Erkrankungen,
die Angst vor Stigmatisierung und Ausgrenzung u.v.m. die Integration in das Erwerbsleben der
Betroffenen erschweren oder unmaéglich machen. Hierliber haben die Teilnehmerinnen berichtet. Die
Betroffenen nutzen die Termine auch als Méglichkeit fiir Entlastungsgespriche bei Uberforderung. Bei
vorhandenen Doppeldiagnosen wurden Betroffene zusatzlich in andere therapeutische MaBnahmen
vermittelt.

Die Terminplanung fir die Gruppentreffen stellte jedoch in beiden Projektjahren eine
Herausforderung dar, da die Teilnehmer:innen teils berufstitig und/oder alleinerziehend mit
Schwierigkeiten bei der Kinderbetreuung am Nachmittag waren. In Einzelfallen lag der Fokus zunachst
weniger im kreativen Rahmen als in der Grundstabilisierung (Schuldenregulierung, Probleme in der
Beziehung, Behdrdenangelegenheiten (Jobcenter, Stadtwerke, Arbeitgeber), Unterstiitzung bei der
Beantragung einer gesetzlichen Betreuung). Manche Klient:innen hatten zunachst Schwierigkeiten sich
auf das Projekt einzulassen und die Termine verbindlich wahrzunehmen.

Das Projekt profitierte insgesamt auch von der engen Zusammenarbeit mit der ABS (GemeinnUtzige
Gesellschaft flir Arbeitsforderung, Beschéaftigung und  Strukturentwicklung mbH), mit
der Psychiatrischen Station der Universitdt Greifswald, der Agentur fir Arbeit und der SoPHi

Greifswald GmbH.



7.2. ,Regionale Anlauf- und Unterstltzungsstelle auf der Grundlage der Richtlinie zur
Gewahrung von Zuwendungen fir MaRnahmen zur Unterstitzung und Starkung von
Kindern und Jugendlichen psychisch belasteter oder suchtbelasteter Familien in
Mecklenburg-Vorpommern“

In der Regionalen Unterstltzungsstelle, die im September 2023 eingerichtet wurde, kdnnen sich
betroffene Kinder und Jugendliche (auch ohne Beisein der Eltern und auf Wunsch anonym) beraten
lassen. In einer vertrauensvollen Atmosphare kann Uber familidre Probleme gesprochen werden.
Wissen zum Thema Sucht/psychische Erkrankung wird altersgerecht vermittelt, dies baut Gefiihle von
Schuld, Scham und Verunsicherung ab.

Durch die sehr gute Kooperation mit vielen weiteren Institutionen, Einrichtungen und Tragern kann
bei Bedarf auch in weiterfliihrende Hilfsangebote vermittelt werden.

Die Regionale Unterstlitzungsstelle wird vom Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Sport
Mecklenburg-Vorpommern im Rahmen des Programms ESF+ als Projekt gefordert (kofinanziert von
der Europdischen Union), um die Situation von Kindern und Jugendlichen aus psychisch und/oder
suchtbelasteten Familien zu verbessern (Forderperiode 2023 bis 2025). In diesem Zuge sollen auch
Angebots- und Kooperationsstrukturen mit regionalen Akteur:innen bzw. den weiteren regionalen

Anlauf- und Unterstiitzungsstellen sowie der Landesfachstelle KipsFam ausgebaut werden.

8. Statistik 2023

2023 wurden insgesamt 363 Klient*innen, davon 212 mannlich und 151 weiblich, in der Fachambulanz
jeweils mehrfach beraten. Im Vergleich zum Vorjahr bedeutet dies einen leichten Anstieg der
Gesamtzahl. Insgesamt fanden fiir die genannte Personengruppe 3960 Einzelkontakte statt, 179
Beratungen wurden in anderen Einrichtungen durchgefiihrt. Zahlreiche Kontakte erfolgten telefonisch,
diese Beratungen wurden aber nicht gesondert erfasst. Den GroRteil der Beratung machten wie schon

im Vorjahr der problematische oder abhangige Konsum von Alkohol und Cannabis aus.

9. Offentlichkeitsarbeit

Im Nordkurier-Artikel , Hilfe fir Kinder von psychisch kranken Eltern” (21.11.2023) informierte Frau
Seemann zum Projekt ,Kipsfam® und zur Situation von Kindern und Jugendlichen aus sucht- oder
psychisch belasteten Familien im Landkreis. Die Homepage ,,www.fachambulanz-greifswald.de” wurde

weiter (iberarbeitet. Der Fokus lag auf einfacher Sprache und niedrigschwelligem Zugang.



Der Forderverein veroffentlicht und pflegt Kontaktdaten auBerdem auf anderen relevanten Webseiten
wie zum Beispiel KIDKIT Datenbank ,Hilfe vor Ort" oder NACOA Hilfsangebote ,Kinder aus
suchtbelasteten Familien®.

Neue Banner wurden erstellt und vor der Einrichtung zur besseren Sichtbarkeit der Angebote
angebracht. Es fand aulRerdem wieder eine Versandaktion von Flyern, Informationen und Handouts
der Fachambulanz an Allgemein- und Kinder- bzw. Jugendarztpraxen in Greifswald und Umgebung

statt.

10. Zusammenarbeit mit anderen Organisationen /
Netzwerkarbeit

Die Fachambulanz fiir Alkohol- und Drogenkranke pflegt einen engen Kontakt zu vielen anderen
Einrichtungen und Institutionen, denen im Rahmen der Betreuung und Beratung suchtkranker und -
gefihrdeter Menschen Bedeutung zukommt, wie Arbeitsamt/Jobcenter, Sozial- und
Gesundheitsamter, Jugendamter oder auch Krankenhduser. Nach wie vor besteht eine enge
Zusammenarbeit mit medizinischen Einrichtungen, die sich auf Abhangigkeitserkrankungen
spezialisiert haben. Beispielhaft seien hier das Klinikum Stralsund, das Krankenhaus Bethanien, die
Petersen-Klinik Rostock, die Psychiatrische Station des Greifswalder Universitatsklinikums oder die
Klinik am Schweriner See in Liibstorf genannt.

Die Fachambulanz ist Mitglied im Netzwerk , Suchthilfe” des Landkreises Vorpommern-Greifswald
sowie in der Steuerungsgruppe des GKV-Biindnisses flir Gesundheit im Rahmen des Projektes
Zielgruppenspezifische Interventionen. Eine enge Zusammenarbeit besteht dariiber hinaus seit Jahren
mit der LAKOST Landeskoordinierungsstelle flir Suchtthemen Mecklenburg-Vorpommern zusammen.
Die Leiter:innen der Beratungsstellen fuir Suchtkranke/Suchtgefahrdete in Mecklenburg-Vorpommern
treffen sich regelmaRig mehrfach im Jahr. Dies dient einem intensiven fachlichen Austausch zur
Qualitatssteigerung sowie einer landkreistibergreifenden Kooperation, um die Betreuung und
Behandlung Suchtkranker und ihrer Angehérigen weiter zu verbessern.

Die Koordination des 2009 von der Fachambulanz gegriindeten Netzwerkes , Kind-Familie-Sucht” mit
speziellen Hilfen fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien wurde weitergefiihrt, zu dem bestand eine
enge Zusammenarbeit mit dem Landesverband Sozialpsychiatrie Giber das Projekt ,KipsFam*“.

Des Weiteren wurde mit dem Landkreis Greifswald-Vorpommern die Kooperationsvereinbarung zum
Projekt ,Regionale Suchtpravention im Landkreis Vorpommern-Greifswald 2023“ unterzeichnet.
Gegenstand sind Leistungen zur Umsetzung des Suchtpraventionskonzeptes des Landkreises
Vorpommern-Greifswald mit dem Ziel einer bedarfsgerechten und zielgruppenorientierten regionalen

Suchtpravention.



11. Qualitatssicherung

Die kontinuierliche Verbesserung und Sicherung der Qualitdt der Beratungstatigkeit, die stetige
Optimierung von Prozessabldufen, aber auch die bestmdgliche Erreichbarkeit fir Menschen mit
Behinderungen haben einen hohen Stellenwert.

Die dauerhafte Sicherung der Qualitat der Arbeit erfolgt durch regelmaRige Dienstbesprechungen. Das
Team der Fachambulanz kommt mindestens einmal woéchentlich zum Meeting zusammen. Hierbei
werden auch Falldarstellungen einzelner Patienten vorgenommen und im Beratungs- und
Behandlungsverlauf auftretende Schwierigkeiten reflektiert und besprochen. Die enge
Zusammenarbeit ermoéglicht auch immer den kurzfristigen Austausch oder Absprachen. Der standige
Wissenszuwachs der Mitarbeiter:innen ist auBerdem wichtiger Bestandteil unserer Arbeit.

Alle Mitarbeiter*innen haben deshalb auch 2023 an Fortbildungsveranstaltungen teilgenommen.
Beispielhaft sind folgende Themenbereiche:

e Personlichkeitsstérungen Kinder u. Jugendliche,

e Storungen durch Cannabis im Kindes- und Jugendalter,

e Pathologischer PC-/ Internetgebrauch,

e Achtsamkeit und Selbstregulation im Kindes- und Jugendalter,
e Storungen durch Cannabis im Kindes- und Jugendalter,

e Suchtim Alter,

e MPU-Vorbereitung im Rahmen der (ambulanten) Suchthilfe,
e Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien,

e Essstérungen,

e Trauma und Sucht bei weiblichen Jugendlichen,

e Suchtgefahrdung bei Jugendlichen,

e FASD,

e Medienbildung,

e Systemsprenger*innen.

Es fanden auBerdem interne Schulungen mit einem externen Supervisor statt.



